
CURRICULUM VITAE 
 

Katerina Kratka nasce in Cecoslovacchia (odierna Repubblica Ceca) da genitori ricercatori in 
chimica, dopo gli studi superiori al Liceo Scientifico consegue il diploma completo di Medicina 
Tradizionale Cinese in agopuntura, massaggio Tuina e fitoterapia cinese sotto la guida del prof. 
He Shu Huai dell’Università di Pechino. 

Completa due livelli di studio dell’Alimentazione e Medicina Macrobiotica a cura di prof. Michio 
Kushi. 

Diventa Naturopata-Heilpraktiker presso la Libera Università di Naturopatia Applicata con la 
specializzazione in Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia. 

Completa il Master in Psicoterapia Abreactiva Profonda con l’Ing. Andrej Dragomirecky, a 
Praga. Nel 2004 fonda l’associazione culturale Accademia Internazionale Regressione 
Abreactiva Profonda di cui è il presidente e organizza corsi di RAP in Italia. 

Partecipa a numerosi corsi di Programmazione Neuro Linguistica di Louise Hay, Anthony 
Robins, John Dilts, Roberto Re, Daniela Moretti, Lucia Giovannini, Debora Conti. 

Completa due livelli di Theta Healing a cura della prof. Manuela Mariani. 

Si diploma in Numerologia Pitagorica con il prof. Mario Ramponi. 

Partecipa a numerosi corsi monotematici di approfondimento organizzato dalle migliori 
aziende di settore naturale come : Specchiasol, Solgar, Promo-pharma, Pegaso, Oti, Guna. 

Riveste l’incarico di informatore scientifico per Promo-Pharma negli anni 2001-2005. 

Consegue il Master di Ipnosi Regressiva metodo Dr. Brian Weiss con il prof. Antonio Valmaggia 
abilitandosi come ipnologa. 

Si laurea in psicologia presso l’University of Northwest con il massimo dei voti, sostenendo la 
tesi in Tecniche di Regressione. 

Divulga la teoria e la pratica di Ottoprofili – un metodo fondato sull’antica filosofia cinese come 
base per una chiave olistica della crescita personale. 

Autrice dei seguenti titoli:  Ottoprofili, Ottoprofili Junior, L’attenzione che cura, Otto doti per otto 
profili, Il ricordo da recuperare, Sono sempre io vita dopo vita.  

Collabora con l’Istituto Ricerche Naturopatiche, Ostia dal 2015 organizzando incontri collettivi 
e individuali di regressione; e di Ottoprofili. 

Si dedica alla formazione presso l’Università Sacro Cuore dell’Università Cattolica Roma dal 
2018 e presso gruppo KOS Srl dal 2019.  

Mamma di quattro figli meravigliosi di anni 32,30,26 e 24, nonna di una creatura vestita di rosa; 
musicista e viaggiatrice per passione. 


